
Peregrinação às Cinco Ḍākinīs de Sabedoria
Uma jornada budista nos Himalaias: da Índia ao reino do Butão

Índia 29 de setembro a 7 de outubro

Butão 7 a 19 de outubro, 2024

‘Olhe no espelho da sua mente. . . A misteriosa morada das ḍākinī.’
– Mahasiddhā Nāropā

Uma peregrinação budista ao famoso Ninho do Tigre, aos templos e cavernas
das Dakinis históricas e yoguinis contemporâneas no reino do Butão.

Com foco no estudo do dharma com Ian Baker
e a arte iconográfica com Tiffani Gyatso.

Pré viagem (opcional) para Dharamsala, Índia - a morada de S.S o Dalai Lama
e introdução à arte e artistas locais de Thangka 



Essa jornada pelo universo do Budismo Tântrico Tibetano e os lugares de poder das
dakinis pela Índia e Butão tem o intuito de te apresentar em sua expressão mais
autêntica, o budismo através da arte iconográfica nos murais de diversos templos
sagrados, ateliês de artistas locais e através da experiência direta em lugares de poder
pouco visitados no Butão, indo ao encontro de yoginis e tesouros do Dharma.

Essa viagem começará visitando as montanhas de Dharamsala, a morada da
comunidade em exílio e de S.S o Dalai Lama onde Tiffani Gyatso irá nos guiar por onde
foi sua morada e estudo por 3 anos, pelo Instituto de arte Norbulingka, o templo de SS
o Dalai Lama e o templo do 17 Karmapa, mais ateliês de artistas locais, aprendendo
mais sobre o processo de thangka e outras artes tradicionais, como também conhecer
as animadas ruas de Mcleod Ganj e as pequenas vilas pelas encostas das montanhas
de Nadi e Dharamkot.

 Depois dessa introdução ao mundo budista na Índia, seguiremos para o Butão - Místico
Butão, localizado entre montanhas escarpadas no alto dos Himalaias, ostentando
beleza, arte, antigos e intocados templos budistas abraçados por uma profunda
tranquilidade e natureza preservada.

No Tantra do budismo Vajrayana, ḍākinīs referem-se a personificações femininas de
energia e consciência iluminadas que ajudam os praticantes a despertarem
criativamente para o potencial luminoso do seu mais íntimo ser.

Nesta viagem ao último reino budista do Himalaia, exploraremos os caminhos qual o
arquétipo da ḍākinī se manifesta na geografia, nos templos e na arte budista
tradicional do Butão, bem como dentro de nossa própria experiência como a expressão
dinâmica das Cinco Famílias do Buda (Kulachara) e os Cinco Elementos. Embora as
Ḍākinīs externas ofereçam acesso ao intangível divino, as Ḍākinīs internas referem-se à
nossa sabedoria interior, transformando os cinco 'venenos' das emoções aflitivas em
consciência libertadora (yeshé). Significando abertura ilimitada de energia
desobstruída, empatia e atividade do Buda, as ḍākinīs nos convidam à conexão íntima
com nossa natureza mais profunda através do próprio mito, da meditação, o ritual e a
arte, incitando-nos a viver cada vez mais alinhados com o fluxo interconectado de vida.

Junte-se a artista Tiffani Gyatso, o historiador Ian Baker e às yoginīs locais nesta
experiência envolvente e mágica pelo último reino budista do Himalaia enquanto



redescobre-se sua essencial natureza original de liberdade intrínseca, sabedoria e
alegria altruísta através de experiências e encontros com a simbologia e o poder do
Budismo Tântrico, combinados com práticas dinâmica contemplativas com iogues em
ambientes sagrados de extraordinária importância cultural, artística e geográfica.

Esta peregrinação imersiva na “última jóia da coroa do Budismo no Himalaia” começará
no Vale de Paro, seguindo ao oeste do Butão, como os cinco locais sagrados das
dakinis e incluirá locais de poder espiritual em Punakha, o Vale Phobjikha e Bumthang,
o coração cultural e religioso do Butão e por fim a peregrinação ao famoso Ninho do
Tigre, onde Guru Rimpoche esteve e a caverna de Yeshi Tsogyal e Machig Labdron.

É possível escolher apenas o trecho Butão ou India + Butão.

"Nos últimos 20 anos dediquei minha vida às artes sacras (Artes do Tibete, Índia e
geometria islâmica do Oriente Médio pela Prince School de Londres) ensinando e
produzindo murais de arte, bem como guia cultural e artístico para a Índia, Nepal e
agora o tão sonhado Butão do qual terei a oportunidade com maior alegria de ir de
mãos dadas a cada um que se juntar para testemunhar o despertar da sua alma com o
rugido do dragão atingindo o âmago do seu coração. Esse será o sétimo grupo que
estarei guiando para Ásia.

Nossas acomodações são escolhidas a dedo, pois sabemos o quanto essa viagem é
preciosa. Será um pequeno e exclusivo grupo de até 15 pessoas para criar maior
intimidade e facilitar a experiência de nós mesmos em maravilha e extaseamento.
Quando nos abrimos para uma nova experiência tão diferente do nosso dia a dia, uma
espécie de alquimia acontece, como adicionar palha ao fogo do nosso coração. O fogo
que ilumina o propósito e a motivação de estar nesta vida tão breve que fortalece a
intenção de cultivar bodhicitta e de beneficiar o máximo possível, onde os obstáculos
que possam surgir são bênçãos para nosso caminho, ensinando e aumentando nosso
fogo com paixão e sabedoria destemida, sendo guiados pelo amor e pela virtude e se
possível com beleza, arte e poesia.



ITINERARIO geral

India (parte 1)
29/09 - chegada em Delhi
30/09 - voo Dharamsala e briefing de toda viagem
01/10 - Visita a Mcloadganj, almoço e templo de Tsuglagkhang de SS o Dalai Lama.
02/10 - Visita ao Instituto Norbulingka e Mosteiro de Gyuto
03/10 - Manhã visita ao Museu de Arte Tibetana. Introdução à pratica de thangka.
04/10 - Tushita e caminhada por Bagsu, Dharamkot e fim do dia em Mcload
05/10 - Manha visita ao atelier do Karma e Mona e conversas sobre arte sacra do
budismo. Almoço em Dharamsala. A tarde, continuação do desenho da face de Buda.
06/10 - Dia livre em Mc load Ganj
07/10 - Voo de volta a Delhi e integração das pessoas que optaram apenas parte 2.

Butão (parte 2)
07/10 - Voo de volta a Delhi e integração das pessoas que optaram apenas parte 2.
08/10 - Voo de Delhi para Paro. Visita a Kyichu Lhakhang, o templo mais antigo.
09/10 - Visita ao templo Jangtsa Dumtseg Lhakhang e Ta-dzong/Museu Nacional.
10/10 - Peregrinação aos Templos Dzongdraka e Cinco Dakini no Vale de Paro
Dia 11 - Viagem ao Vale de Punakha. Visita a Punakha Dzong e o templo da fertilidade
de Chimi Lhakhang. Chegada no Vale Phobjikha.
12/10 - Visita ao Mosteiro de Gangtey, seguida de caminhada e banhos de pedras
quentes.
13/10 - Viagem ao Vale Bumthang, parando no templo Trongsa Dzong e na Stupa
Chendebji.
14/10 - Visita ao templo Jambay Lhakhang, ao templo Kurjey (impressão corporal do
Guru Rimpoche) e ao Mosteiro Tamshing.
15/10 - Visita ao templo Monmo Tashi Khyidren e ao templo Tak Rimochen.
Continuando até a Mansão Ogyen Choling no Vale Tang.
16/10 - (Dia de Padmasambhava). Visita o Templo das Vinte e Uma Taras e a Caverna
Secreta da Felicidade de Longchenpa (Sangwa Dechen Phug).
17/10 - Voo matinal de Bumthang para Paro. Explorar o centro de Paro.
18/10 - Peregrinação ao Ninho do Tigre, à Caverna do Leão de Yeshi Tsogyal e ao
templo da caverna de Machik Labdron.
19/10 - Voo para Delhi. (Conexão com seu voo internacional na mesma noite saindo de
Delhi ou reserve uma noite extra em Delhi com nossa assistência.)
ITINERÁRIO DETALHADO
*Itinerário sujeito a mudanças conforme condições exteriores fora do nosso controle. Podemos
orientar-nos com essa base considerando flexibilidade de todos.



Tiffani ja estará à espera do grupo em Delhi. Cada um será assistido e buscado com seu nome
em uma placa no aeroporto com motorista particular. Não necessita falar inglês ou hindi. Todos
os aeroportos são bem sinalizados e o aeroporto de Delhi é um dos mais modernos da Ásia.
Durante a viagem Tiffani estará traduzindo para o português.

INDIA (parte 1)

29 de setembro - Chegada em Delhi
Cada integrante será recepcionado por um representante ao aguardo de sua chegada
com o seu nome no aeroporto Internacional de Delhi e encaminhado ao hotel próximo
ao aeroporto, recepcionado por Tiffani e descanso.
* Estadia no Aerocity. Jantar inlcuido.

30 de setembro - Voo Dharamsala
Hoje pegaremos nosso voo de 1h e meia à Dharamsala, sobrevoando as cordilheiras
dos Himalaias. Dharamsala é o lar de uma grande comunidade budista tibetana em
exílio. S.S o Dalai Lama, vive em Dharamsala desde que fugiu do Tibete em 1959. Ao
chegar, descanso e panorama de todo nosso itinerário. Como o grupo quiser, podemos
fazer uma leve caminhada pela vila de Sidhpur.

● Estadia no Blossoms Village ou similar. Café da manhã, almoço e jantar incluído.



1 de outubro - Mcleod Ganj
Hoje visitaremos o coração da comunidade tibetana em exílio em Mcleod Ganj, no topo
da montanha de Dharamsala. Uma das principais atrações de McLeod Ganj é a mistura
de culturas indianas e influências tibetanas que podem ser vistas e experimentadas em
toda a pequena cidade. Mosteiros budistas, bandeiras de oração vibrando ao vento,
restaurantes tibetanos e um animado mercado de artesanatos tradicionais e artefatos
religiosos fazem parte da atmosfera.
O Complexo Tsuglagkhang, localizado no coração de McLeod Ganj, é o núcleo
espiritual e cultural da cidade. Abriga a residência do Dalai Lama, o Mosteiro Namgyal
(o mosteiro pessoal de SS o Dalai Lama).

● Cafe da manha incluido (almoço e jantar não incluído)

2 de outubro - Instituto de Arte Norbulingka e templo do 17• Karmapa
Começamos o nosso dia com uma visita ao Instituto Norbulingka, uma instituição sem
fins lucrativos dedicada à preservação da arte e cultura tibetana. O instituto apresenta
uma variedade de oficinas, como a pintura de thangka (onde Tiffani estudou por 3
anos) onde poderemos ver como fazem as telas, os pigmentos, os desenhos em



medida da escala iconográfica e os ateliers de pintura, também veremos a manufatura
de estátuas de bronze, carpintaria e uma boutique de roupas tradicionais, um museu de
bonecos preservação e um lindo templo com uma grande estátua dourada de Buda.
Depois do almoço no café local do Norbulingka, visitaremos o Mosteiro de Gyuto, a
sede da linhagem do Karmapa e o lar de mais 1.000 monges, incluindo o atual
Karmapa, o 17º Karmapa, Ogyen Trinley Dorje. O mosteiro está dividido em duas
seções: Inferior e Superior do mosteiro. O Inferior é onde os monges vivem e estudam,
enquanto o Mosteiro Superior é onde os rituais e cerimônias tântricas são realizados.

● Café da manhã, almoço no Norbulingka e jantar no hotel incluído.

3 de outubro - Museu de arte do Himalaia e introdução ao desenho
De manhã iremos visitar o Museu de Arte do Himalaia. O museu foi fundado em 1998
pela Dra. Sarika Singh e Mestre Locho Rinpoche. A coleção do museu inclui mais de
450 thangkas, esculturas e objetos rituais do Tibete e da região do Himalaia. Os
thangkas são o principal destaque do acervo do museu o qual será apresentado para o
grupo pelos mestres fundadores, esclarecendo com grande conhecimento a arte
iconográfica do budismo tântrico do Tibet e suas influências. Inspirados por tudo que
vimos, à tarde vamos iniciar nossa prática de thangka, a face do Buda conforme os
cânones tibetanos, facilitado por Tiffani. Não necessita experiência prévia em desenho,
essa prática nos traz para a presença e a essência do dharma através de uma yoga
artística. Todo material será fornecido.

● Café da manhã, almoço (restaurante local) e jantar no hotel incluído.



4 de outubro - Centro Tushita, Bagsu, Dharamkot e Mcload Ganj
Logo pela manha iremos subir a montanha acima de Mcleod Ganj e visitar o centro de
retiros budistas Tushita, um lugar tranquilo e muito belo, situado na floresta de
pinheiros e macacos selvagens. De lá iremos caminhar montanha abaixo passando
pelas pequenas vilas incrustadas nas montanhas de Dharamkot e Bhagsu, passando
por templos hindus e uma cachoeira. Almoço em Dharamkot e fim do dia em Mcleod
Ganj.
* Café da manhã incluído (almoço e jantar não incluído)

5 de outubro - visita ao atelier de Karma e Mona
De manhã visitaremos o atelier do artista tibetano Karma Sichoe, o segundo professor
de thangka de Tiffani. Além de ser um dos melhores artistas tradicionais de thangka,
Karma Sichoe também elabora suas próprias composições contemporâneas, o qual ele
irá nos situar em sua posição como artista, criativo e político. Sua esposa Mona, fundou
o atelier de Bonecas 4Tibet, um trabalho social que implementa trabalho e sustento
para as mulheres da região. Suas bonecas e personagens do platô tibetano, são de
extrema delicadeza. De tarde de volta no hotel, iremos continuar e finalizar a face do
Buda com cores, preces e bênçãos.



6 de outubro - dia livre
Dia livre para caminhar nas redondezas, revisitar lugares ou fazer sua última visita e
compras em Mcleod Ganj. Opção: realizar a kora em torno do templo de SS.

Dia 7 de outubro - voo para Delhi. *Visita ao templo de Lótus (tempo permitindo)
Hoje iremos retornar à Delhi em um voo pelo fim da manhã. Check in no hotel e o
tempo permitindo visitaremos o famoso Lotus Temple para admirar o pôr do sol.
*Para aqueles que estarão iniciando a viagem ao Butão e não participaram da primeira
parte do grupo em Dharamsala, estarão se juntando ao grupo no mesmo hotel em
Delhi nesse dia.



BUTAO (parte 2)

7 de outubro – Chegada e encontro com do grupo no hotel em Delhi, Índia. Pernoite.

8 de outubro – Chegada em Paro, Butão, em um vôo 1h e meia de Delhi. Integração do
acompanhamento do especialista Ian Baker juntamente com Tiffani.

Na chegada visitaremos o templo Kyichu Lhakhang do século VII , o primeiro templo
budista do Butão, seguido de orientação do programa e apresentações antes do jantar.
Pernoite no Tenzinling Resort ou similar.

9 de outubro – Iconografias do Budismo Tibetano
Após uma introdução sobre a sabedoria do Mandala das Cinco Sabedorias Dākinī – um
arquétipo da iluminação na qual o centro e as quatro direções estão associadas à



elementos específicos, cores, energias e sabedoria transformacional - visitaremos o
Jangtsa Dumtseg Lhakhang – um templo maṇḍalico construído por Mahasiddhā
Thangtong Gyalpo (1361–1485 dC) – para uma introdução visual à tradição tântrica.
Depois do almoço em uma fazenda tradicional butanesa, visitaremos Ta Dzong, uma
antiga torre de vigia que agora abriga o Bhutan National Museum, com uma extensa
coleção de pinturas de thangkhas antigas, têxteis, armas e armaduras, bem como
objetos domésticos e uma rica variedade de itens naturais e artefatos históricos.
Pernoite no Tenzinling Resort.

10 de Outubro – As Cinco Dakinis de Sabedoria
Hoje faremos nossa peregrinação ao mosteiro de Dzongdraka, construído à beira do
penhasco e possivelmente recebendo bênçãos especiais dos monges residentes.
Depois do almoço, continuaremos com visitas ao lugares de poder dos outros quatro
pontos de sabedoria das ḍākinīs (Templo Ramna, Tengchen Gönpa, Dzongdrakha,
Gangteng Têmpora). Pernoite no Tenzinling Resort.



11 de outubro – Punakha e vale de Phobjikha
Hoje, passaremos pelo Passo Dochu La (3.100 metros) até o Vale de Punakha, onde
visitaremos a fortaleza (dzong) monástica de Punakha Dzong, na confluência de dois
rios, e o famoso templo da fertilidade ‘imortal’ de Chimi Lhakhang, associado ao
Tibetano Mestre Karmamudra Drukpa Kunley (1455–1529). Iremos nos locomover ao
fim do dia para o vale da montanha de Phobjikha, um dos locais mais lindos e
ecologicamente ricos do Butão, nas encostas ocidentais das Montanhas Negras.
Pernoite em Dewachen Resort.

12 de outubro – Mosteiro de Gangtey e o vale de Phobjikha
Pela manhã visitaremos Gangtey Goenpa, situado no topo de uma colina proeminente
e um dos dois principais centros da escola Nyingma e associado especificamente à
revelações espirituais do tesouro Dzogchen, ou 'Grande Perfeição’, por mestre Pema
Lingpa. Depois de visitar os ricos murais do mosteiro - incluindo os 84 mahasiddhas –
caminharemos de volta através das pequenas aldeias, florestas encantadoras e ao
longo de sinuosos rios até nossa pousada, onde podemos desfrutar de um tradicional
banho de pedras quentes. Pernoite no Dewachen Resort.



13 de outubro – Viagem à Bumthang
Hoje passamos pelo passo Pele La (3.420 m) para Bumthang, o centro cultural e
espiritual do Butão. No caminho visitaremos o tesouro artístico da fortaleza monástica
de Trongsa Dzong. Almoço em um café espetacularmente localizado sob uma
cachoeira onde poderemos nadar bem como visitar Chendebji Chorten, de oito olhos,
uma estupa budista do século XIX em uma área conhecida por avistamentos de tigres
de Bengala. Pernoite no Mountain Resort.

14 de outubro – Templos do vale de Bhumtang
Neste auspicioso Dia do Buda da Medicina, visitaremos Jambay Lhakhang, o templo de
Maitreya, o Buda do futuro, e um dos 108 templos construídos pelo rei tibetano do
século VII Songtsen Gampo para subjugar um terrível demônio. O templo também é
conhecido pela capela de Kalachakra, a Roda do Tempo. Vamos caminhar de lá até
Kurjey, um templo famoso por sua impressão corporal de Padmasambhava, que trouxe
o Budismo Vajrayāna ao Butão no século VIII.
Depois continuaremos para o Mosteiro de Tamshing, a sede principal do século XV
Pelo terthon (revelador) de tesouros Pema Lingpa. Pernoite no Mountain Resort.



15 de outubro – Viagem ao Vale de Tang
Hoje começaremos com uma visita à casa ancestral de Monmo Tashi Khyidren, o filha
de um rei local de Bumthang e de uma consorte de Padmasambhava, famosa no mito
por sua habilidade de se transformar em uma tigresa. Depois do almoço no espaço de
um templo que celebra o paraíso Sangdopelri de Padmasambhava ('Glorious Copper
Colored Mountain'), visitaremos o templo Nyingmapa de Tak Rimpochen, na base de
um penhasco listrado como um tigre e continuaremos a caminhada até a Mansão
Ogyen Choling. Possivelmente apresentação de dança tradicional butanesa após o
jantar, seguido de pernoite na Ogyen Choling Heritage House.

16 de outubro – Tesouros do budismo tântrico
Hoje é o dia do Guru Rinpoche, ou Padmasambhava, e nós
celebraremos explorando os tesouros artísticos de Ogyen
Choling Solar, incluindo a sala do santuário principal dedicada
às 21 Tārās, a mãe de todos os Budas. Tempo permitindo,
também visitaremos a Caverna da Felicidade Secreta de
Longchenpa (Sangwa Dechen Phug). Pernoite no Ogyen
Choling Heritage.

17 de outubro – Voo de volta à Paro
Partindo cedo, iremos pegar estrada por 1h30min até Jakar
para pegar um voo com duração de 35min à Paro. Após check
in e almoço, teremos tempo livre para explorar o centrinho da
cidade de Paro ou visitar o forte de Paro. Pernoite no
Tenzinling Resort.



18 de outubro – Ninho do Tigre
Neste dia culminante da nossa peregrinação ao Butão, iremos
caminhar até o famosos e esperado patrimônio mundial de Paro Taktsang - o Ninho do
Tigre, seguido de visitas a Senge Phug de Yeshe Tsogyal (“Caverna do Leão”) e Machig
Phug, o eremitério da caverna do renomada tibetana siddha, Machig Lhapdron, situado
acima de uma cachoeira 'cristal branco'. Almoço no Café do Ninho do Tigre e
celebração final à noite. Pernoite no Tenzinling Resort.

19 de outubro – Partida matinal do Aeroporto de Paro para Delhi, Índia.
Chegada em Delhi. (para quem voa de noite ou madrugada de volta ao seu país, faz a
ponte no mesmo aeroporto. Para quem precisar mais uma noite em Delhi antes do seu
voo, reserve mais uma estadia em Delhi com nossa assistência)



Especialistas DA VIAGEM

Tiffani Gyatso é uma artista brasileira, especializada
em Thangka (arte tradicional do budismo tibetano)
baseada em seu estudo no mosteiro de Gandan na
Mongólia e no Instituto Norbulingka na Índia de
2003 a 2006. Mais tarde, ela aprofundou seu estudo
da geometria sagrada do Oriente Médio na Prince’s
School of Traditional Arts em Londres. Em 2018
graduou em licenciatura em Artes Visuais pela
Universidade Dulcina de Moraes em Brasília. Hoje
ela coordena seu próprio centro de retiros artísticos
no Atelier YabYum pelas montanhas de Extrema, MG
e desde 2012 orienta anualmente grupos de arte
para a Índia, Nepal e Butão. É autora do livro Vida e
Thangka. www.tiffanigyatso.com

Ian Baker, PhD, formou-se em História e Antropologia
após pós-graduação em Estudos Budistas e Literatura
inglesa na Universidade de Oxford. É autor de sete livros
aclamados pela crítica sobre a cultura do Himalaia e do
Tibet, meio ambiente, arte e medicina, como: Tibetan
Yoga: Principles and Practices, Buddhas of the Celestial
Gallery, The Tibetan Art of Healing, The Dalai Lama’s
Secret Temple, e The Heart of the World. Ele foi
designado pela National Geographic Society como um
dos sete ‘Exploradores do Milênio’ pela sua pesquisa de
campo sobre ‘terras escondidas’ (beyul) nos Himalayas

Budistas. Ele é cofundador, com a Dra. Nida Chenagtsang, do Vajra Path, uma iniciativa
para trazer as práticas de Budismo Vajrayāna no diálogo interdisciplinar com o mundo
contemporâneo, bem como com tradições paralelas ao longo do tempo e das
geografias.



INSCRIÇÃO E LOGÍSTICA _______________________________________

VALOR India (parte 1) de 29 de setembro a 7 de outubro (9 noites)

Quarto duplo: US$ 1.500
Quarto Individual: US$ 1.900

INCLUIDO
- Voo Ida e volta de Delhi - Dharamsala
- Transfer aeroporto
- Acomodação hotéis 3 estrelas (2 noites em Delhi e 7 em Dharamsala)
- Cafe da manha e as refeições indicadas
- Transporte local com motorista
- Guia e tradução pela especialista cultura e arte budista Tiffani Gyatso

NAO INCLUI:
- Voo internacional até Delhi (do seu país à Índia)
- Seguro de viagem
- Visto da India

VALOR Butão (parte 2) de 7 a 19 de outubro (12 noites)

Quarto duplo: US$ 5.900
Quarto Individual: US$ 6.700

INCLUIDO
- taxas de visto para o Butão e taxas de desenvolvimento sustentável (*Butão

exige uma taxa turística de U$100 por dia - esse valor está incluído)
- Visto do Butão
- Todas as refeições (uma experiência! *Veg e não-veg)
- Hotéis de até 3 estrelas (1 noite em Delhi e 11 no Butão)
- Pick up aeroporto em Delhi e transfer ao hotel
- Passagem aéreas doméstica no Butão



- Passagem aérea de Delhi a Paro ida e volta
- transporte local em microônibus com ar-condicionado e água
- taxas de admissão aos monumentos
- todas as atividades e ensinamentos indicados
- Guias locais
- Acompanhamento dos especialistas: a artista Tiffani Gyatso e autor e historiador

Ian Baker

NAO INCLUIDO:
- Passagem internacional (A viagem ao Butão inicia-se em Delhi, Índia)
- Seguro de viagem
- Visto da India

● Os voos no itinerário ao Butão estão incluídos com a saída a partir de Delhi,
India. Para quem não estiver antes no grupo à Dharamsala (parte 1), se juntará
com o grupo no hotel de Delhi para Paro, Butão no dia 7 de outubro.

● Quem vem para a pré-extensão à Dharamsala, será recebido no aeroporto de
Delhi - chegada dia 29 de setembro com uma pernoite em Delhi incluída para o
dia seguinte voar para Dharamasala.

● O último dia do itinerário, dia 19 de outubro com volta à Delhi para todos
fazerem suas conexões de noite e madrugada para suas casas. Se necessário,
reserve uma noite extra (a parte) em Delhi com nossa assistência.



Inscrição e formas de pagamentos

Vagas limitadas. Para um grupo de até 15 pessoas.
Para reservar, pague integralmente (de preferência para fins administrativos) ou envie
um sinal de $ 4.000 dólares na seguinte conta:

Opção transferência para Banco Wise ou Inter, o equivalente em US4.000
O restante trazer em dólares e entregar em mãos.
*Nota: não somos uma agência de viagem, essa viagem é organizada por Tiffani Gyatso
de forma pessoal em parceria com Mystic Art Retreats, India. Trabalhamos com
agências locais na Índia e no Butão que pedem por pagamentos antecipados e
parcialmente em dinheiro. A forma de trazer dólares é uma forma legal de transitar.

Banco Wise (o banco Wise é um banco virtual que facilita a transferência entre contas
em qualquer moeda de qualquer país. Se você ainda não tem uma conta, é muito fácil
de abrir. Baixe no seu celular o aplicativo “Wise Bank” e cadastre-se gratuitamente.
Pagamento equivalente ao valor do dólar no dia da transferência para Tiffani Gyatso.

Para o restante do valor (de uma ou das duas partes da viagem)
entrar em contato para as opções.

Para brasileiros:
Passo 1: Entrar em contato com Tiffani: arteperegrina@gmail.com solicitando o
pagamento/inscrição, ou via whatsapp: +55 11 937176699
Passo 2: Fazer a transferência do sinal de 4000 dólares para o banco Wise
Passo 3: Mandar comprovante para o mesmo e-mail
Passo 4: Mandar uma boa foto do seu passaporte (seu passaporte deve estar válido
ainda por no minimo 1 ano) e uma foto de rosto estilo de passaporte, fundo branco
(para nós darmos início ao seu visto do Butão)
Passo 5: Entrar no site oficial do governo da Índia no Brasil e solicitar visto de turista
(verificar que o visto inicia na data de entrada no país e não na data do pedido)
Passo 3: Ter dólares em espécie para trazer o restante da quantia. No Butão não ha
grande uso de cartão de crédito, ideal trazer em dólares a quantidade que queira

mailto:arteperegrina@gmail.com


gastar com compras pessoais e ir trocando. Há opção de ATM (caixa eletrônico) porém
ao retirar, considerar as taxas. Na Índia o uso de ATM e cartão funciona com mais
frequência.

REGRAS DE CANCELAMENTO
Os pagamentos da viagem são totalmente reembolsáveis   até 28 de junho de 2024.
Cancelando entre 28 de junho e julho 26, você receberá um reembolso de 50% do
valor depositado. Se você cancelar por qualquer motivo após 26 de julho, nenhum
reembolso será possível devido à política turística do Butão.

Mais atualizações de viagem, diretrizes de leitura, dicas e outros detalhes serão
enviados, assim como encontros em grupo pelo zoom para apresentação da turma que
vai se formando e preparação cuidadosa antes da viagem.

Para qualquer dúvida, entre em contato com
Tiffani Gyatso em: arteperegrina@gmail.com


